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(Qué es?

£1 707 de los colombianos

padece sobrepeso u obesidad
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Obesidad

Es una enfermedad cronica y compleja, que consiste en aumento de peso
debido a una acumulacion excesiva de grasa corporal.
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Los habitos alimenticios poco saludables y
la falta de ejercicio ocasionan el
32% de las muertes de mujeres y el
20% de hombres en el pais.

Mujeres Diabetes
Mayor de 80 cm. Hipertensién
[ olesterol y triglicéridos
Hombres ¢ nfermedades que
Mayor de 90 cm. afecten al corazén
Mayor riesgo de presentar y mos Beeoe
enfermedades cronicas. IR
Falta de educacién en Alimentos industrializados Sedentarismo Farmacos y
la alimentacién Obesidad endégena
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Disminucién de Predisposicion a sufrir Reduccion de tiempo
calidad de vida otros ploblemas de salud de vida
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